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Wildkräuterspaziergang-
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Ute Seelig
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Ayurvedisch Kochen
Traditionelle Rezepte für moderne
Genießer
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Jacqueline Gürtler
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M44203
Arthrose natürlich behandeln -
Hilfe zur Selbsthilfe
Gesundheitsvortrag - Weniger
Schmerzen, mehr Beweglichkeit
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Bettina Wiegel
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Faszien Workshop
Übungen für ein geschmeidig-flexibles
und belastbares Bindegewebe
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Stefanie Kübler-Nikolaiczik
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Yoga im Flow
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Martina Mindt
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Yoga im Flow
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Yoga 60+
Mehr Bewegung und Wohlbefinden
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Daniela Fischer
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M41300
Rückenfit
Kra� & Beweglichkeit für die
Wirbelsäule
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Daniela Fischer
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Rückenfit
Kra� & Beweglichkeit für die
Wirbelsäule
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Bodyfit
Stabilisierendes Rump�raining
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Daniela Fischer
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Gitarre für Fortgeschrittene
Weiterführender Kurs für Erwachsene
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Georg Krämer
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Gitarre für Fortgeschrittene
Weiterführender Kurs für Erwachsene
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Aquarell
modern - lebendig - leicht
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Sabine Weigand
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Klöppeln
Fadenkunst und Metallglanz
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Klöppelwochenende 1
Spitzenideen fürs Wochenende
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Klöppelwochenende 2
Spitzenideen fürs Wochenende
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Klöppelwochenende
Zeichnungen lesen beim Klöppeln
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Klöppelwochenende 3
Spitzenideen fürs Wochenende
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Klöppelwochenende 4
Spitzenideen fürs Wochenende
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Klöppeltre!
Fäden, Spitze und Gemeinscha'
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M75400
Klöppeln für Kinder ab 8 Jahren
Klöppeln wie kleine Spitzenmeister
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